
11. 動詞の現在人称変化 (4) 
 

 ドイツ語には haben や werden のように単数２・３人称で動詞の語幹が変化するものがあります。
語幹のなかでアクセントを持っている母音のことを幹母音といい、その幹母音の a を ä としたり、e を 
i や ie に換えるものがありますが、時には子音も変化させるものもあります。残念ながらこれらの動
詞の変化はほとんど法則性がないため、そのかたちをどうしても覚えなくてはなりません。 
 どの動詞がこうした不規則な変化をするかは、辞書でその動詞を調べると例えば haben ならその見
出しのあとに (du hast, er hat) というように記してあり、さらに辞書の巻末にある「不規則変化動
詞表」などにも掲示してありますから、調べることができます。 
 
1. a が ä となるもの。 
  schlafen  tragen  fallen  fahren  laufen 
  「眠る」  「持ち運ぶ」  「落ちる」  「（乗り物で）行く」 「走る」 
 
 ich schlafe  trage  falle  fahre  laufe 
 du schläfst  trägst  fällst  fährst  läufst 
 er schläft  trägt  fällt  fährt  läuft 
 wir schlafen  tragen  fallen  fahren  laufen 
 ihr schlaft  tragt  fallt  fahrt  lauft 
 sie schlafen  tragen  fallen  fahren  laufen 
 
 laufen は幹母音 au の a にだけウムラウトをつけて äu［オイ］となります。 
 
2. e が i/ie となるもの（短母音の e は i に、長母音の e は ie になるのが原則）。 
  helfen  essen  sprechen  sehen  lesen 
  「助ける」  「食べる」  「話す」  「見る」  「読む」 
 
 ich helfe  esse   spreche  sehe   lese 
 du hilfst  isst   sprichst  siehst  liest 
 er hilft  isst   spricht  sieht   liest 
 wir helfen  essen  sprechen  sehen  lesen 
 ihr helft  esst   sprecht  seht   lest 
 sie helfen  essen  sprechen  sehen  lesen 
 
 essen と lesen がそれぞれ du isst, du liest となるのは、語幹が歯音で終わるものは du 
では人称語尾に -t のみをつけるからです。 
 
3. 例外的な変化をするもの。 
 geben「与える」は e が長母音ですから、本来なら du giebst, er giebt となるはずですが、
今のドイツ語では du gibst, er gibt と綴りながらしかも i を長母音として発音します。 
 nehmen「取る」は幹母音の e が短くなるため、子音もそれにあわせて du nimmst, er nimmt と
綴ります。 
 



 halten「保つ」は本来 du hältest, er hältet となるはずですが 
  halten「保つ」  du hältst［ヘルツト］  er hält ［ヘルト］ 
という例外的な変化をするだけではなく発音も変則的です。これと同じような変化をするものに 
  laden「積む」   du lädst［レーツト］  er lädt［レート］ 
  raten「助言する」  du rätst［レーツト］  er rät［レート］ 
などがあり、さらに 
  treten「踏む」  du trittst［トリッツト］ er tritt［トリット］ 
  gelten「通用する」  du giltst［ギルツト］  er gilt［ギルト］ 
などの変則的な変化をする動詞もわずかですが存在します。 
 
 以上の例外的な変則の中でも geben, nehmen, halten は日常的にも多用される動詞ですから、
必ず覚えましょう。 
 
  geben  nehmen  treten  gelten 
  「与える」  「取る」  「踏む」  「適用する」 
 
 ich gebe   nehme  trete  gelte 
 du gibst  nimmst  trittst  giltst 
 er gibt   nimmt  tritt  gilt 
 wir geben  nehmen  treten  gelten 
 ihr gebt   nehmt  tretet  geltet 
 sie geben  nehmen  treten  gelten 
 
  halten   laden  raten 
  「保つ」  「積む」  「助言する」 
 
 ich halte   lade   rate 
 du hältst   lädst   rätst 
 er hält   lädt   rät 
 wir halten   laden  raten   
 ihr haltet   ladet  ratet   
 sie halten   laden  raten   
 
 いずれも変則は単数２・３人称のみで、特に複数２人称では決して変則はないことに注意して下さい。 
 


